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Sing deinen Song!
Kochparty – unter Anleitung eines Profis
Durchstarten mit einem Schulabschluss
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Vorwort

Die Volkshochschule bietet preiswerte Bildung für alle Bürger*innen im Kreis Heinsberg an. Sie ist damit gerade in 
der heutigen Zeit ein wichtiger Bestandteil der Gesellschaft. Sei es beim Erkafest in Erkelenz, beim Cityfest in Hückel-
hoven oder beim Abendmarkt in Wassenberg: Die vhs ist oft mit einem eigenen Stand vertreten oder bietet Schnup-
perkurse vor Semesterbeginn an. Auch bei Messen zur Gesundheitsförderung oder beim Fest der Kulturen kann man 
das vielfältige Angebot kennenlernen. Das Bild vom Wassenberger Abendmarkt auf der gegenüberliegenden Seite 
gibt einen lebendigen Eindruck von den Aktivitäten.

Um Angebote optimal auf individuelle Wünsche auszurichten, hat die Volkshochschule das Konzept „vhs on demand“ 
für private Gruppen entwickelt. Gut angenommen werden schon die „Kochpartys“. Hier kann unter professioneller 
Begleitung gemeinsam gekocht werden und dabei viel über gesunde Ernährung und andere Kulturen gelernt werden. 
Eine originelle Idee zum Beispiel für eine Betriebs- oder Geburtstagsfeier! Im angenehmen Ambiente der vhs-Lehr-
küche in Heinsberg können die selbst zubereiteten Speisen dann gemeinsam verzehrt werden. Das Erlebnis stärkt in 
unterhaltsamer Weise das Gemeinschaftsgefühl. Lesen Sie dazu auch unseren Bericht auf Seite 13!

Sei es Nähen oder Zeichnen, ein Schnupperkurs in einer ausgefallenen Fremdsprache oder der Umgang mit dem 
Smartphone: Für viele Wünsche kann die Volkshochschule für Sie ein passgenaues Angebot erstellen! Wenn Sie 
über geeignete Räume verfügen, können Kurse möglicherweise auch bei Ihnen zuhause stattfinden. Lassen Sie 
sich von unserem Angebot unter www.vhs-kreis-heinsberg.de inspirieren und sich von der zuständigen vhs-Fach-
bereichsleitung beraten.

Herzlichst

Ingo Rümke   Ina Kradepohl 
vhs-Leiter   stellv. vhs-Leiterin

Volkshochschule on demand
Kurse nach Wunsch für Ihre Gruppe!

Zertifiziert nach LQW

Mehr vhs gibt‘s auf facebook!
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Kursleiter*in
bei der Volkshochschule des Kreises Heinsberg

Sie haben ...
- ein interessantes Kurskonzept
- innovative Ideen
- Interesse an der Arbeit mit Menschen
- eine entsprechend fachliche Ausbildung
- vielleicht schon Erfahrung in der Erwachsenenbildung

Sprechen Sie uns an bzw. bewerben Sie sich!

Westpromenade 9, 52525 Heinsberg
Tel.: 02452-134300
Mail: vhs@kreis-heinsberg.de

vhs im Überblick

Vorwort.......................................................................................................
vhs im Überblick (Kursfinder, Anmeldung, Kontakt)...................................
Highlights....................................................................................................
Wie lerne ich schneller eine Fremdsprache? (Bildungsurlaub)..................
Yoga - Hilfe für den Berufsalltag.................................................................
Kochen wie in Afrika!..................................................................................
Sing deinen Song.......................................................................................
Auf dem Weg zum deutschen Pass - Einbürgerungstest...........................
Angebote für Kinder und Jugendliche in den Osterferien...........................
Für welchen Beruf bin ich geeignet? Jugend braucht Zukunft....................
Willkommen in der digitalen Welt von Android - Smartphone und Tablet....
Musikalische Lesungen für Klein und Groß................................................
Durchstarten mit Schulabschluss...............................................................
Feldenkrais - Was tun, wenn die Zähne knirschen und der Nacken schmerzt?
Hätten Sie’s gewusst?.................................................................................
Neue vhs-Dozentinnen im Portrait..............................................................
vhs-team.....................................................................................................
Berufliche Weiterbildung - Förderung mit dem Bildungsscheck NRW........
Impressum..................................................................................................

3
5
6-7
8-9
10-11
12-13
14-15
16-17
18
19 
20-21
22-23
24
25
26
27
28-29
30 
31

Wo finde ich meinen Kurs? Alle Kurse und Veranstaltungen 
der vhs des Kreises Heinsberg finden Sie im Internet unter 
www.vhs-kreis-heinsberg.de. Hier können Sie durch unser 
vielfältiges Kursangebot stöbern - lassen Sie sich inspirieren! 
Ihren Lieblingskurs finden Sie zudem schnell über das Such-
feld auf der Startseite.

Wie melde ich mich an? Zu Kursen und Veranstaltungen ist 
eine schriftliche Anmeldung über die Internetseite, die vhs-An-
meldekarte  oder persönlich in der vhs erforderlich! Wählen Sie 
online Ihren Kurs aus und gelangen Sie über den Warenkorb 
zur Anmeldung. Registrieren Sie sich bei uns und legen Sie 
sich ein Teilnehmerkonto an, damit Sie künftig nicht mehr alle 
Daten eingeben müssen und stets einen Überblick über Ihre 
gebuchten Kurse haben. Eine Abmeldung ist bis spätestens 
eine Woche vor Kursbeginn telefonisch oder schriftlich möglich 
(Ausnahmen siehe AGB*). Von der Anmeldung befreite Veran-
staltungen sind als solche gekennzeichnet.

Wie kann ich bezahlen? Zahlverfahren ist das SEPA-Lastschrift-
verfahren. Das Entgelt wird am Ende des Folgemonats nach Be-
ginn einer Veranstaltung vom angegebenen Konto abgebucht. 
Kostenfreie Veranstaltungen sind als solche gekennzeichnet.

Kann ich einen Zuschuss/eine Ermäßigung erhalten? 
50% Ermäßigung erhalten Empfänger*innen von Leistungen 
nach dem Sozialgesetzbuch II, Empfänger*innen von Hilfe 
zum Lebensunterhalt, Grundsicherungsleistungen im Alter 
oder bei Erwerbsminderung nach dem Sozialgesetzbuch XII 

und Empfänger*innen von Leistungen nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz. Eine 25% Ermäßigung erhalten Schwer-
behinderte ab GdB 70, Teilnehmende an Freiwilligendiensten, 
Ehrenamtlich tätige Mitarbeiter*innen des Katastrophenschut-
zes und Rettungsdienstes im Kreis Heinsberg, Inhaber*innen 
der Jugendleiter*innen-Card, der Eurecard und anderer Er-
mäßigungskarten, wenn deren Anbieter der vhs die Kosten 
der Ermäßigung vollständig erstatten sowie seit neustem, 
auch alle Schüler*innen, Studierende und Auszubildende!

Für Kurse der beruflichen Weiterbildung ist unter be-
stimmten Voraussetzungen eine Förderung bis zu  
50 %, maximal 500,- €, über den Bildungsscheck NRW möglich 
(mehr dazu auf Seite 30 in diesem Magazin). 

Wer kann mich beraten? Wenn Sie Beratung zur Kurswahl 
oder Hilfe bei der Buchung benötigen, rufen Sie uns an oder 
schreiben Sie eine E-Mail!

Anschrift Volkshochschule des Kreises Heinsberg
     Westpromenade 9, 52525 Heinsberg
Telefon   02452 134300
E-Mail   vhs@kreis-heinsberg.de
Internet  www.vhs-kreis-heinsberg.de

*Weitere Informationen zu den AGB, zum Datenschutz, zur Wider-
rufsbelehrung usw. finden Sie im Bereich Service unter  
www.vhs-kreis-heinsberg.de

Mehr vhs gibt‘s auf facebook!

vhs-Anmeldung

Der schnellste Weg zum  
Kursprogramm: Einfach  

Kurs auswählen,  
anmelden, weiterbilden!
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Januar

Klimaziele 2050 -Nachhaltigkeit  
in der Wohnungswirtschaft
Esser, Theo
Geilenkirchen, Haus Basten
Sa, 13.01.2024 (24F-1328)

In Schweden isst man lecker
Fahlbusch, Monika
Heinsberg, vhs-Gebäude
Mo, 15.01.2024 (24F-3850)

Die westafrikanische Küche
Guissou, Simone
Heinsberg, vhs-Gebäude
Fr, 19.01.2024 (24F-3882)

Selbst genäht „Individuelle Kuschel-
tiere“
Bröcher, Gabriele
Heinsberg, Begas Haus
So, 28.01.2024 (24F-2186)

Warum gibt es Mobbing?
Güvenc, Petra
Livestream vhs KinderUni 
So, 28.01.2024 (24F-1094)

Konzert Collegium Musicum
St. Mariä Himmelfahrt, Rickelrath
S0, 28.01.2024 (24F-2016)

Highlights im Frühjahr/Sommer Highlights im Frühjahr/Sommer

Februar

Menschen in Bewegung – Figur und 
Portrait
Burggraef, Hildegard
Wegberg, Naturschutzstation Haus 
Wildenrath
Sa, 03.02.2024 (24F-2229B)

Nordic Walking für Anfänger*innen
Prince, Elke
Wassenberg, Rothenbach (Treff)
So, 04.02.2024 (24F-3370)

Lebendig erzählen
Bockamp, Elke
Online-Fernstudienseminar
Mo, 19.02.2024 (24F-2083)

Heimwerken für Frauen
Gregorius, Ulrich
Geilenkirchen, Berufskolleg EST
Sa, 24.02.2024 (24F-2211)
 

März

Obstbaumschnitt im Frühjahr
Bäumer, Bernd
Erkelenz, Berufskolleg
Sa, 09.03.2024 (24F-1764)

Einkommensteuererklärung leicht 
gemacht
Schröders, Wilfried
Heinsberg, vhs-Gebäude
Sa, 09.03.2024 (24F-1331)

„Jugend braucht Zukunft“:
Für welchen Beruf bin ich geeignet?
Hecheltjen, Otto
Heinsberg, vhs-Gebäude
So, 10.03.2024 (24F-5201)

Microsoft Word 365 – 
Bürokommunikation, Serienbriefe
Ongaro, Ralf
Heinsberg, vhs-Gebäude
Fr, 15.03.2024 (24F-57402)

Meine kleine Kräuterapotheke
Dr. Leonards-Schippers, Christiane
Erkelenz, Haus Hohenbusch
Sa, 16.03.2024 (24F-1785)

Kinder kochen mit ihren Eltern
Krings, Willi
Heinsberg, vhs-Gebäude
Sa, 16.03.2024 (24F-3611)

Juni/Juli:

Wirkungsvolle Mentaltechniken 
zur Steigerung der Kreativität
Von Kunhardt, Michael
Online-Seminar
Di, 11.06.2024 (24F-2101A)

Foto-Radtour ab Heinsberg
Titscher, Dieter
Startpunkt: vhs-Gebäude
Sa, 15.06.2024 (24F-2283)

Sing Deinen Song!
Diart, Natalie
Geilenkirchen, Haus Basten
Sa, 29.06.2024 (24F-2040)

Köstliches aus Kichererbsen
Tholen, Magdalena
Heinsberg, vhs-Gebäude
Sa, 29.06.2024 (24F-3701)

Wassenberger Sommerakademie
„Kurze Kriminal-Theaterstücke“
Land, Ulrich
Wassenberg, Naturpark-Tor
Mo, 15.07. – Fr, 19.7.2024 
(24F-2090)

April

Naturseife selber machen!
Siebert, Jürgen
Heinsberg, vhs-Gebäude
Sa, 13.04.2024 (24F-2241)

Ukulele für Einsteiger*innen
Spatz, Dietmar
Wegberg, Mühle
So, 14.04.2024 (24F-2080)

Philosophie in der islamischen Welt
Adamson, Peter
Livestream vhs.wissen.live
So, 14.04.2024 (24F-1047)

Italien vegetarisch
Geberbauer, Ottmar
Heinsberg, vhs-Gebäude
Mi, 17.04.2024 (24F-3854)

Vorsorgevollmacht/Patientenverfügung, 
Dr. Brandt, Andreas
Hückelhoven, Städt. Gymnasium 
Do, 18.04.2024 (24F-1347)

Farb-, Stil-, Image- und  
Bekleidungsberatung
Hurtz, Ursula
Erkelenz, Berufskolleg
Do, 18.04.2024 (24F-1413)

Mai

Erpicht aufs Gedicht? Lesung mit Musik
Heesen, Anne
Geilenkirchen, Haus Basten
Sa, 04.05.2024 (24F-2096)

Bestattungsvorsorge, Vortrag
Forg, Markus
Heinsberg, Kreisgymnasium
Do, 16.05.2024 (24F-13488)

Keramisches Gestalten 
Schmitz, Melanie
Gangelt, Gesamtschule
Fr/Sa, 24./25.5.2024 (24F-2137)

Dance of Life – der Tanz des Lebens
Erkens, Agnes
Heinsberg, vhs-Gebäude
Sa, 25.05.2024 (24F-3131)

TRE@Spannungs- und Regulations-
Übungen
Erbsch, Wieland
Erkelenz, Leonhardskapelle
Sa, 25.05.2024 (24F-1425)

Windows 11 für Fortgeschrittene
Jaspers, Heinz-Peter
Heinsberg, vhs-Gebäude
Sa/So, 25./26.05.2024 (24F-57111)

Mehr vhs gibt‘s auf facebook!
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Wie lerne ich schneller eine Fremdsprache?

Bildungsurlaub

Es gibt viele gute Gründe, um eine Fremdsprache möglichst rasch zu lernen: 
Sie müssen aus beruflichen Gründen in kurzer Zeit eine Sprache erlernen. Sie 
möchten sich möglichst rasch gewisse Grundkenntnisse aneignen, damit Sie 
sich im Urlaub besser verständigen können. Sie sind neugierig und interessiert 
und haben einfach Spaß daran, eine neue Sprache zu entdecken. Wenn dem 
so ist, wie wäre es mit einem Bildungsurlaub bzw. Kompaktkurs bei der vhs? 
Kleine Lerngruppen ermöglichen eine intensive Teilnahme am Unterricht. Eine 
lockere und entspannte Lernatmosphäre sorgt dafür, dass Sie sich mit Spaß und 
Freude Grundkenntnisse in der gewählten Fremdsprache aneignen können. 

Bildungsurlaube/Kompaktkurse im Frühjahrssemester

Englisch A1/1, Mo, 08.07. bis Fr, 12.07.2024 (24F-4110)

Englisch A2/B1, Mo, 22.07. bis Fr, 26.07.2024 (24F-4111)

Italienisch A1/1, Mo, 08.07. bis Fr, 12.07.2024 (24F-4310)

Niederländisch A1/1, Di, 02.04. bis Sa, 06.04.2024 (24F-4412)

Niederländisch A1/1, Mo, 15.07. bis Fr, 26.07.2024 (24F-4414)

Spanisch A1/1, Mo, 15.07. bis Fr, 19.07.2024 (24F-4510)

Sprachberatung und Anmeldung

Eine Anmeldung ist im Internet unter www.vhs-kreis-heins-
berg.de möglich. 

Bei Vorkenntnissen in einer Fremdsprache ist eine Sprach-
beratung mit Einstufung sinnvoll. Hierfür bietet die vhs on-
line-Einstufungstests an, die ebenfalls unter www.vhs-kreis-
heinsberg.de zu finden sind. 
Eine telefonische Beratung ist kostenlos und unverbindlich 
bei Ute Schulenburg unter 02452/134319 möglich.

Weitere Infor-
mationen zum Bil-
dungsurlaub lesen 

Sie auf S. 11
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Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, um die Anforderungen 
des leistungsorientierten Berufsalltags zu bewältigen. 
Mit Yoga beginnen Sie, sich mit sich selbst auseinan-
derzusetzen, und steigern Ihre Kraft und Beweglichkeit. 
Durch das bewusste Atmen sammeln Sie Kraft, um mit 
Belastungen und Stress besser umzugehen. Über die 
Meditation finden Sie ins Gleichgewicht und zur Ruhe. 
Auch Unerfahrene finden schnell einen Zugang zur Yo-
gapraxis. Wöchentlich stattfindende Yogakurse erfreuen 
sich bei der vhs großer Beliebtheit. 

 „Yoga Bildungsurlaub/Kompaktkurs – Hilfe für den Berufsalltag

Dozent: Udo ter Horst

Heinsberg, vhs-Gebäude

08.04. –12.04.2024 

(24F-3021)

Yoga – Hilfe für den Berufsalltag

Doch wussten Sie auch, dass Sie Yoga als Bil-
dungsurlaub buchen können? Das Üben und 
Lernen an fünf Tagen und über mehrere Stunden 
begünstigt eine intensivere Erfahrung. Positive 
Effekte stellen sich schneller ein, Beschwerden 

und Einschränkungen können sich positiv verändern 
- oder die Einstellung dazu verändert sich. Die beruhi-
gende Achtsamkeit setzt sich im anschließenden All-
tag fort. Yoga ist eine Auszeit vor allem für die Seele.  
Ausgeglichen kehren Sie in Ihre berufliche Umgebung 
zurück. Manche Übende berichten über eine nachhal-
tige positive Wirkung des Bildungsurlaubs im Alltag.

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub

Zurzeit haben Arbeitnehmer*in-
nen in fast allen deutschen Bundes-

ländern (bis auf Bayern und Sachsen) 
einen gesetzlichen Anspruch auf Bil-

dungsurlaub, der zusätzlich zum regulären 
Urlaub gewährt wird.  Arbeitnehmer*innen 
haben Anspruch auf fünf Tage Bildungs-
urlaub pro Jahr bzw. zehn Tage in zwei 

Jahren. Der Inhalt der Weiterbildung 
muss nicht zwangsläufig mit der 

beruflichen Tätigkeit in Ver-
bindung stehen.
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 Zutaten für 8 Portionen

- eine reife Kochbanane,  
 (Reifegrad: gelb bis schwarz) 
-  Raps- oder Sonnenblumenöl

Anleitung

Die Kochbanane schälen und leicht diagonal in etwa 
2 cm dicke Scheiben schneiden. Das Öl in einer 
Pfanne erhitzen, anschließend die Bananenschei-
ben dazugeben und von beiden Seiten goldbraun 
braten. Die Bananenscheiben aus der Pfanne neh-
men und servieren.

Guten Appetit!

Gesundheit - Bewegung - Ernährung

Kochen wie in Afrika!
Gesunde Küche – Internationale Küche – Küche für Groß und Klein - Kochparty - Gebackenes

Haben Sie schon einmal afrikanisch gekocht? 
Die Teilnehmenden des Kurses „Afrikanische Küche“ haben einen faszinie-
renden und einzigartigen Kochabend erlebt! Mit vielen neuen Aromen wur-
den die Geschmackssinne auf angenehme Weise auf die Probe gestellt.  
Köstlichkeiten wie Kochbananen, Reis, Gemüse, Dorade, Gambas, Avoca-
do, Ingwer und Hibiskus-Saft wurden mit Liebe zubereitet und mit Genuss 
verzehrt. Sie waren begeistert von der Vielfalt der Gerichte und den Ge-
schmacksexplosionen, die sie erfahren haben.

Ein Rezept aus Burkina Faso in Westafrika

Vielleicht möchten Sie einmal ein einfaches und typi-
sches Rezept der afrikanischen Küche ausprobieren?

Kochbananen 

Kochbananen sind in Supermärkten sowie in  
Afro-Shops oder im Asien-Supermarkt erhältlich. 
Um die Kochbanane zu braten, sollte sie überwie-
gend schwarz sein bzw. gelb mit größeren schwar-
zen Flächen. Abgesehen davon, dass sie süßer im 
Geschmack ist, wird sie dadurch schneller gar in der 
Pfanne. Würde man dieselbe Zubereitung für eine 
grüne Variante wählen, wäre sie zu fest und hart und 
würde nicht durchbacken. 

Vorbereitungszeit: 5 Minuten 
Zubereitung: 5 Minuten 

Kochparty – unter Anleitung eines Profis

Was halten Sie davon, einmal mit Freund*innen oder Kolleg*innen einen Kochabend zu besu-
chen, Ihren Geburtstag anders zu feiern und gemeinsam zu kochen? Wenn Sie eine Kochparty bu-
chen, bereiten Sie unter Anleitung eines erfahrenen Kochdozenten / einer erfahrenen Kochdozentin 
die Speisen zu. Die Lehrkraft steht Ihnen bei der Planung und Durchführung zur Seite. Sie können 
entscheiden, in welche Richtung das Menü gehen soll (z.B. italienisch, vegetarisch). Die Kosten setzen sich 
aus dem Dozent*innenhonorar und der Lebensmittelumlage zusammen. Termine werden individuell vereinbart.  
Information und Beratung: Ute Ossa-Kühnel (di-fr.): E-Mail: ute.ossa-kuehnel@kreis-heinsberg.de, Telefon: 02452/134321.
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Kreativität

Sing deinen Song
Workshop mit der Sängerin Natalie Diart

Workshops mit Natalie Diart:

Sing deinen Song 
Sa, 29.06.2024 und 06.07.2024 
von 10-17:30 Uhr, Geilenkirchen, 
Haus Basten (24F-2040)

Einführung in die Gesangs- 
technik und Stimmbildung 
Sa, 20.01. und So, 21.01.2024 
von 10-17.30 Uhr, Geilenkirchen, 
Haus Basten (24F-2043)

Kultur - Kreativität

Musik und Musizieren sind viel mehr als ein schöner 
Zeitvertreib. Sie haben eine messbare Wirkung auf 
uns Menschen: Sie beeinflussen unseren Herzschlag, 
den Blutdruck, die Muskelspannung und unsere Atem-
frequenz – sie mobilisieren das Gehirn und entfachen 
Glückshormone. 

Wer diese positiven Effekte für sich nutzen möchte, soll-
te sich einmal mit den Gesangsworkshops unserer lang-
jährigen Dozentin Natalie Diart vertraut machen.

Neu ist hier der Workshop „Sing deinen Song“. Die Idee 
hierzu entstand aufgrund diverser Anfragen, die darauf 
zielten, mit Hilfe weniger Gesangsstunden einen Song 
für einen besonderen Anlass (runder Geburtstag, Hoch-
zeit, Karnevalsauftritt etc.) vorzubereiten. 

Das Angebot für eine kleine Gruppe von maximal zehn 
Teilnehmenden soll Menschen ansprechen, die sich 
über das generelle Interesse am Gesang hinaus einmal 
spezifisch mit ihrer eigenen Singstimme und deren Mög-
lichkeiten beschäftigen wollen und ihr „Instrument“ dabei 
kennenlernen möchten. 

Dabei soll nach den allgemeinen gesangstechnischen 
Übungen ein Weg erarbeitet werden, wie man mit den 
jeweiligen Gegebenheiten der eigenen Stimme sei-
nem (Lieblings-)Song gerecht werden kann.

Eine optimale Voraussetzung für „Sing deinen Song“ 
wäre die vorhergehende Teilnahme am Gesangswork-
shop. Dadurch würde man stimmlich auf die Arbeit am 
Song schon sehr intensiv und umfassender, als es 
der Song–Workshop leisten kann, vorbereitet. Noten-
kenntnisse sind für beide Angebote nicht erforderlich. 

Info: Natalie Diart ist ausgebildete Opern- und Konzertsängerin, seit 

mehr als zwei Jahrzehnten Gesangslehrerin an der Kreismusik-

schule Heinsberg und bereits seit 2012 bei der vhs als Dozentin tätig.

Mehr vhs gibt‘s auf facebook!
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Frage 2
Wer wählt in Deutschland 
die Bundespräsidentin/den 
Bundespräsidenten?
a.  die Bundesversammlung
b.  der Bundesrat
c. das Bundesparlament
d. das Bundesverfassungs- 
 ge richt

Frage 3
Der 27. Januar ist in Deutschland 
ein offizieller Gedenktag. Woran
erinnert dieser Tag?
a. an das Ende des Zweiten   
 Weltkriege
b. an die Verabschiedung des   
 Grundgesetze
c. an die Wiedervereinigung   
 Deutschlands
d. an die Opfer des National-
 so zialismus

Sie wollen sich selbst einmal testen? Dann finden Sie hier eine kleine Auswahl der Testfragen

Frage 1
Wer schrieb den Text zur deut-
schen Nationalhymne?
a. Friedrich von Schiller
b. Clemens Brentano
c. Johann Wolfgang von Goethe
d. Heinrich Hoffmann von  
 Fallersleben

Lösungen: 1d, 2a, 3d

Auf dem Weg zum deutschen Pass
Einbürgerungstest

Fremdsprachen

Wo ist der Sitz des Bundesverfassungsgerichts? Was ist 
eine 5%-Hürde? Und wie viele Mitgliedsstaaten hat die EU?

Diese und weitere Fragen zu den deutschen Verfas-
sungsorganen, zum Wahlsystem, zu Recht und Alltag 
oder zur deutschen Geschichte beantworteten im Sep-
tember 53 Menschen aus insgesamt 31 Ländern im Gro-
ßen Sitzungssaal des Kreishauses, als sie den Einbür-
gerungstest absolvierten. 

Als Prüfungszentrum führt die vhs des Kreises Heinsberg 
neben Sprach- und Schulabschlussprüfungen auch den 
Einbürgerungstest durch, mit dem Migrant*innen „Kennt-
nisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Le-
bensverhältnisse in Deutschland“ nachweisen können, 
um beispielsweise einen unbefristeten Aufenthalt oder 
die deutsche Staatsbürgerschaft zu beantragen.

Info Einbürgerungstest 

Die Nachfrage nach diesen Tests 
ist unverändert stark. Bis Ende 
des Jahres 2023 werden 246 
Personen an einem unserer neun  
Einbürgerungstests            teilgenommen 
haben. Auch für die erste Hälf-
te des Jahres 2024 sind bereits 
weitere Tests am 02.03.2024 und 
08.06.2024 geplant.

Der schnellste Weg 
zum vhs-Angebot. 
Einfach den 
QR-Code scannen!
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Du weißt nicht, welchen Beruf Du erlernen möchtest oder 
welche Stärken und Neigungen Du hast? In jedem Jahr 
gibt es eine große Anzahl Jugendlicher, die ihre Ausbil-
dung oder ihr Studium abbrechen, weil sich der beschrit-
tene Weg doch nicht als „richtig“ erweist. Hilfe kann Dir 
hier der eintägige Workshop „Für welchen Beruf bin ich 
geeignet?“ der Initiative „Jugend braucht Zukunft“ (www.
jugend-braucht-zukunft.info) bieten. Diese verfolgt das 
Ziel, junge Menschen bei der Suche nach ihren Talen-
ten zu unterstützen. Dazu bietet sie in Kooperation mit 
Volkshochschulen eintägige Berufsfindungsseminare 
an. Durch eine streng vertrauliche Selbstanalyse unter 
Anleitung eines Trainers erarbeiten die Teilnehmenden 
ihren individuellen „Standort“. Im Anschluss daran führen 
sie online einen elektronischen Neigungstest durch und 
nutzen dann das BERUFENET der Bundesagentur für 
Arbeit zur Vertiefung der Berufsfelder, die sich für sie er-
geben haben.
 
 „Jugend braucht Zukunft“
Für welchen Beruf bin ich geeignet?
Dozent: Otto Hecheltjen
Ort: vhs-Gebäude, Westpromenade 9
So, 10.3.24, 8-19 Uhr, 
(Kurs-Nr.: 24F-5201)

Für welchen Beruf bin ich geeignet?
Jugend braucht Zukunft

Berufliche Bildung

Du möchtest lieber backen und de-
korieren? Dann besuche gemeinsam 
mit einer erwachsenen Begleitperson 
unseren Abend-Kurs „Oster-Muffins“ 
für Kinder ab dem Grundschulalter. 
Hier erwarten Dich fröhliche Ideen 
für Oster-Muffins – von süßen Muf-
finhäschen über wolkige Osterlämm-
chen bis hin zu niedlichen Küken. Die 
Muffins backst Du zu Hause nach ei-
ner Anleitung vor; diese werden dann 
im Kurs liebevoll dekoriert. Perfekt für 
die festliche Ostertafel!

Kreativ werden kannst Du im Näh-
Workshop für Kinder und Jugend-
liche im Alter von 10 bis 14 Jahren 
in Heinsberg. Diese werden hier an 
vier aufeinanderfolgenden Nachmit-
tagen an das Nähen herangeführt 
und erlernen in kleinen Schritten die 
Handhabung der Nähmaschine. Er-
lernte Grundtechniken kannst Du in 
ersten Nähprojekten anwenden und 
vertiefen und abhängig vom indivi-
duellen Fortschritt Deiner Kreativität 
schon bald freien Lauf lassen!

Angebote für Kinder und Jugendliche
in den Osterferien

Du hast in den Osterferien noch nichts vor und möchtest etwas Neues ausprobieren?
Dann haben wir zwei Ideen für Dich!

Ferienangebote

Workshop für 10-14-Jährige: 
Selber nähen ist kinderleicht!
Dozentin: Anna Houtbeckers
Heinsberg, vhs-Gebäude
02.-05.04.2024, 15:00 bis 17:15 Uhr 
(24F-2196)
- Nähmaschinen sind mitzubringen –

Oster-Muffins - Ein Kurs auch für Kin-
der ab dem Grundschulalter in Beglei-
tung eines Erwachsenen –
Dozentin: Monika Fahlbusch
Heinsberg, vhs-Gebäude
Mo, 25.03.2024, 18:00 - 21:45 Uhr 
(24F-3975)

Mehr vhs gibt‘s auf facebook!
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In der Schulung erlernen Sie als An-
droid-Einsteiger*in:
• Grundlagen der Bedienung  

von Smartphones und Tablets
• Tipps / Tricks für gelungene Fotos
• Einfache Handhabung von  

E-Mails und Messaging-Apps
• Nachrichten verwalten
• Ordner kopieren
• Apps installieren

EDV

Willkommen in der digitalen Welt von Android
Smartphone und Tablet für Einsteiger*innen! 

Haben Sie ein Android-Telefon 
(Samsung etc.) und möchten wis-
sen, wie man damit umgeht? Sind 
Sie umgestiegen von Apple (iOS) 
auf Android und möchten nun die 
Grundlagen der Bedienung des 
neuen Gerätes erlernen? Die Volks-
hochschule bietet auch im folgenden 
Semester den passenden Einstiegs-
kurs für Sie an!

Weitere Einstiegskurse in unseren EDV-Schulungsräumen 
in Erkelenz, Geilenkirchen und Heinsberg:

Windows 10:
ab 11.01.2024 (24F-57101), ab 31.01.2024 (24F-57109) und ab 
14.05.2024 (24F-5711)

Windows 11:
ab 27.04.2024 (24F-57102)  ab 22.01.2024 (24F-57104, online)

Microsoft Word 365:
ab 03.02.2024 (24F-57400), ab 12.04.2024 (24F-57401)

Microsoft Excel 365:
ab 16.03.2024 (24F-57403), ab 09.04.2024 (24F-57404)

Microsoft Word und Excel 365:
ab 15.02.2024 (24F-57413), ab 08.06.2024 (24F-57412)

Adobe Photoshop:
ab 17.01.2024 (24F-57472)

Das Seminar eignet sich für Nut-
zer*innen aller Smartphones mit 
Android und für alle Altersgruppen. 
Sie müssen lediglich Ihr eigenes 
Android-Smartphone mitbringen! 

24F-5700 „Android Smartphones 
& Tablets für Einsteiger*innen“
 5x mittwochs, 10.04. – 15.05.2024
Schulungsort: THW Erkelenz

Bitte beachten Sie: Das Semi-
nar ist nicht für Nutzer*innen von 
Apple Geräten geeignet!
Für diese wird eine Grundlagen-
schulung „Apple iPhone und iPad 
für Teilnehmende ab 60 Jahren“ 
(24F-57680, ab 09.04.2024) an-
geboten.

In vielen Bereichen 
werden auch Kurse für 
Fortgeschrittene ange-
boten. Eine telefonische 
Beratung ist kostenlos 
bei Lars Gütte unter 
02452/134329 möglich.
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Die Lesung „Erpicht aufs Gedicht? Für zarte 
Gemüter – besser nicht!“ für Erwachsene 

bietet mit eigenen Chansons und aus-
gewählter Musik freche Gedichte und 
Wortspielereien – mal heiter, mal 
nachdenklich, aber immer mit Humor.

Die Sprichwort-Geschichten von „Greta Gar-
bööchen und Oma Liesl“ nehmen Kinder 
im Grundschulalter mit auf eine musikali-
sche Reise durch verschiedene Feste, 
Bräuche und Traditionen und wollen 
Mut machen. Sie bieten auf humorvol-
le Art und Weise Lösungen für alltäg-
liche Probleme. Und da diese nicht nur 
kleine, sondern auch „große Kinder“ ha-
ben können, sind auch Erwachsene bei 
den Kinder-Lesungen herzlich willkommen.

Familienangebote

Musikalische Lesungen für Klein und Groß

Dass die beiden Bereiche Musik und Literatur eine unschlagbare Kombination sind, beweisen die musikalischen 
Lesungen unserer neuen Dozentin Anne Heesen. 

Greta Garbööchen und Oma Liesl – 
zwei mit Herz und Verstand! Lesung 
zu Karneval und Inklusion“ 
So,11.02.2024, 15:00-17:00 Uhr 
(24F-2094)

Greta Garbööchen und Oma Liesl – 
erleben aufregende Feste! 
Lesung zu Ostern und Pfingsten 
So, 03.03.2024, 15:00-17:00 Uhr 
(24F-2095)

Erpicht aufs Gedicht? Für zarte Ge-
müter – besser nicht!
Sa, 04.05.2024,  17:00-19:00 Uhr, 
(24F-2096)

Der Humor kommt in den Veranstaltungen von Frau Hee-
sen nie zu kurz, ist dieser für sie doch „das schützende 
Pflaster über die seelischen Wunden des täglichen Le-
bens“. Wer die Magie aus Musik, Bildern und Worten er-
leben möchte, sollte unbedingt eine der Veranstaltungen 
von Frau Heesen besuchen. Das Publikum – egal, ob 
groß oder klein - darf dabei gerne auch mitreden!

Mehr vhs gibt‘s auf facebook!
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Gesundheit - Bewegung - Ernährung

Feldenkrais

Haben Sie schon einmal versucht, den Mund mit dem 
Oberkiefer zu öffnen oder den Unterkiefer wie eine 
Schublade zu bewegen oder eine liegende Acht zu 
formen? Nach einem Body-Scan („Wie fühlen sich die 
Arme und die Fersen an?“) führen die Teilnehmenden in 
einem Workshop konzentriert und wie in Zeitlupe Alltags-
bewegungen durch. Ziel ist es zu spüren, wie man sich 
bewegt bzw. wo Blockaden im Körper sind. Der Schwer-
punkt des Workshops liegt auf dem Gesicht. Dabei 
werden Übungen durchgeführt, die den Kiefer und den 
Nacken entspannen. Die Übungen des eintägigen Work-
shops können zu Hause gut wiederholt werden, sodass 
sich regelmäßig ein nachhaltiger Erfolg einstellt.

In Zeiten des Fachkräftemangels in Deutschland sind die Chancen auf einen guten Arbeitsplatz stark gewachsen. Vo-
raussetzung für ein berufliches Durchstarten ist aber fast immer ein möglichst guter Schulabschluss. Die vhs bietet für 
Erwachsene Lehrgänge sowohl in Tages- als auch Abendform an, um folgende staatliche Schulabschlüsse nachzuholen:

Erster Schulabschluss (früher: Hauptschulabschluss)
Erweiterter Erster Schulabschluss (früher: Hauptschulabschluss nach Klasse 10)

Mittlerer Schulabschluss

Viele Absolvent*innen von Lehrgängen, die in Geilenkirchen, Heinsberg und Erkelenz stattfinden, haben einen guten 
Ausbildungsplatz oder einen qualifizierteren Arbeitsplatz gefunden. In einigen Fällen wurde der Schwung genutzt, um 
an Weiterbildungskollegs die Fachhochschulreife oder das Abitur zu erreichen.

Die Feldenkrais-Methode
Feldenkrais ist eine körperorientierte Lernmethode. Sie 
wurde von Mosé Feldenkrais (1904-1984) entwickelt. Ziel 
der Methode ist der bewusste Umgang mit dem Körper, 
also zu spüren, wie man sich bewegt und wie man sich 
aufrecht hält. Häufig kommt es zu Verspannungen, wenn 
man sich körperlich unbewusst anspannt. Das führt zu 
Schmerzen an bestimmten Körperstellen. Die Felden-
krais-Methode bietet Möglichkeiten, diese Bewegungs-
abläufe durch langsame, kleine Bewegungen bewusst zu 
verändern und zu erweitern. Die vhs bietet Feldenkrais-
Workshops für verschiedene Problemzonen an.

Feldenkrais Workshops
mit Dozentin Claudia Schlicht

Nacken und Schultern frei bewegen
Fr, 02.02.2024 (24F-3140)

Feldenkrais - Wenn die Zähne knir-
schen und der Nacken schmerzt
Fr, 08.03.2024 (24F-3141)

Füße, Knie, Hüftgelenke“
Fr, 12.04.2024 (24F-3141)

Was tun, wenn die Zähne knirschen und der Nacken schmerzt?

Der schnellste Weg 
zum vhs-Angebot. 

Einfach den 
QR-Code scannen!

Durchstarten mit Schulabschluss

Mit Mitteln des NRW-Landesprogramms REACT-EU 
- Digitale Transformation - werden in den Lehrgän-
gen ipads bzw. Notebooks leihweise zur Verfügung 
gestellt. Damit wird ein zeitgemäß digital erweiterter 
Unterricht ermöglicht.

Für die Anmeldung zu einem Schulabschlusslehr-
gang ist ein Beratungsgespräch mit Margarete  
Wozniak unter 02452/134357 zwingend erforderlich. 

Viele Informationen zu den Lehrgängen finden Sie 
auf unserer Internetseite www.vhs-kreis-heinsberg.de 
unter der Rubrik Service.

Grundbildung - Schulabschlüsse

Mehr vhs gibt‘s auf facebook!
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Französisch ist meine Mutter-
sprache. Ich habe ein Fach-

hochschulstudium in Frank-
reich abgeschlossen und 
arbeite seit dem Jahr 2009 
als Französisch-Dozentin 
bei der vhs. Seit der Co-

rona-Pandemie halte ich 
meine Kurse ausschließlich 

online ab. Auf diese Weise kann 
man einfach und praktisch von zu Hause aus am Kurs 
teilnehmen. Trotzdem bleibt es persönlich: Wir sehen 
uns am Bildschirm und manchmal schaut ein Kind 
oder ein Haustier vorbei. Wenn es die Internetver-
bindung erlaubt, kann man auch vom Urlaubsort aus 
dabei sein, sodass man nichts verpasst. 

Großen Wert lege ich auch darauf, den Teilnehmen-
den zu erklären, wie das Nachbarland tickt, welche 
Lebensgewohnheiten die französischen Nachbarn 
haben und welche „Fettnäpfchen“ es zu vermeiden 
gilt. Außerdem gebe ich gerne persönliche Tipps 
für einen gelungenen Aufenthalt in Frankreich.

Online-Kurse der Dozentin
Französisch A1/2, online (24F-4230)
Französisch A2/1, online (24F-4240)
Französisch A2/B1 – Konversation (24F-4259)
Französisch A2/B1 – leichte Konversation (24F-4260)
Französisch B1 – Konversation (24F-4261)

30 Jahre lang habe ich als Deutsch-
lehrerin im Zentrum für Fremd-
sprachen an der Nationaluni-
versität Dnipro in der Ukraine 
gearbeitet. Nachdem im Februar 
2022 in unserem Land der Krieg 

ausgebrochen war, kam ich nach 
Deutschland. Hier war es mir von An-

fang an wichtig, meinen Landsleuten zu helfen, sich in 
unterschiedlichen Situationen verständigen zu können. 
Seit September 2022 bin ich für die vhs tätig, und das 
macht mir großen Spaß. In der Ukraine habe ich oft 
daran gedacht, wie es möglich ist, in einer heterogenen 
Sprachgruppe zu arbeiten, wie man die Grammatik er-
klären kann, wenn man keine gemeinsame Sprache 
hat. Hier kann ich mich dieser Herausforderung stellen!

Jetzt unterrichte ich in 
unterschiedl ichen 
Gruppen der vhs. 
Da sind eine 
A b e n d g r u p p e 
für Erwachsene, 
zwei Förderklas-
sen mit 16-jähri-
gen Schüler*innen 
im Berufskolleg Er-
kelenz und ein Integ-
rationskurs.

Neue vhs-Dozentinnen im Portrait
Olena Yarkova, Deutschdozentin Isabelle Kügler, Französischdozentin

vhs-Dozent*innen

Der schnellste Weg 
zum vhs-Angebot. 
Einfach den 
QR-Code scannen!

Dies und Das

Hätten Sie’s gewusst?

Wenn man in Deutschland nicht alles auf eine Karte setzen soll, 
dann raten die Engländer 

dazu, nicht alle Eier in einen Korb zu legen. Manchmal ist es gar nicht so einfach, den da-

hinter liegenden Gedanken richtig zu übersetzen. Versuchen Sie doch einmal, die entspre-

chenden deutschen Redewendungen zu finden.

Im Deutsch
en gibt’s 

ja 

eigentlich 
für alles 

ein Wort. Aber stimmt 

das wirklich? 
Den be-

rüchtigten 
„Teufelskre

is“ kennen
 

wir alle –
 aber wie 

heißt denn
 

das Gegente
il, wenn al

les „wie am
 

Schnürchen“
 läuft? Di

e Englände
r 

kennen hie
r den „vir

tuous circ
-

le“ und di
e Franzose

n den „cer
c-

le vertueux
“ – im Deut

schen sucht
 

man vergeb
ens. Hier 

einige wei
-

tere ausgefallen
e Bezeichnung

en 

für Situat
ionen oder

 Wahrnehmu
n-

gen aus and
eren Sprach

en, für die
 

es in der 
deutschen 

Sprache ke
in 

direktes Pe
ndant gibt:

A) Wo gehobelt wird, da fallen Späne.   B) Gleich und gleich gesellt sich gern.

C) Andere Mütter haben auch schöne Töchter/Söhne.   D) Das interessiert mich nicht.

1. There are plenty of ot-

her fish in the sea.
4. Birds of feather flock together.

Lösung: 1C, 2D, 3A, 4B

2. It´s 
not my 
cup of 
tea.

„Kesemutan“ (indonesisch) 

das Kribbelgefühl, wenn ein „eingeschla-

fener“ Körperteil wieder „aufwacht“

„ringxiety“ (eng-

lisch) – die Wahr-

nehmung vermeint-

licher Klingel- oder 

Vibrationsgeräusche des 
Handys

„Utepils“ (norwegisch)  

an einem sonnigen Tag 

draußen sitzen und 

ein Bier genießen

Das längste Wort der Welt 
stammt übrigens aus dem 
Englischen und bezeich-
net den 
c h e m i -
s c h e n 
Namen von 

Titin, dem größten bekann-
ten Protein. Es besteht aus 
nicht weniger als 189.819 
Buchstaben!

3. You can‘t 
make an ome-

lette without 
breaking eggs.
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Lars Gütte
EDV, Soziales
Tel.: 02452/134329
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Ute Schulenburg
Fremdsprachen
Tel.: 02452/134319 (mo, mi-fr)
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Leitung und pädagogische Mitarbeiter*innen

Ina Kradepohl - stellv. vhs-Leiterin
Mensch - Gesellschaft - Umwelt
Tel.: 02452/134328

in
a.

kr
ad

ep
oh

l@
kr

ei
s-

he
in

sb
er

g.
de

Ute Ossa-Kühnel
Gesundheit - Bewegung und Ernährung
Tel.: 02452/134321 (di-fr)
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Pascal Schüler
Berufliche Bildung, Wirtschaft
Tel.: 02452/134314
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vhs-Team

Weitere Mitarbeiterinnen: 

Claudia Bergers 
Bewegung, Ernährung, Kreativität
Tel.: 02452/134312
claudia.bergers@kreis-heinsberg.de 

Kerstin Mühlenberg 
Schulabschlusskurse, Integration
Tel.: 02452/134332
kerstin.muehlenberg@ 
kreis-heinsberg.de

Ingo Rümke - vhs-Leiter
Grundbildung - Schulabschlüsse
Tel.: 02452/134301

in
go

.ru
em

ke
@

kr
ei

s-
he

in
sb

er
g.

de

Nailya Khaertdinova
Integration - Deutsch als Fremdsprache
Tel.: 02452/134324
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Roman Zimmermann 
Verwaltungsleitung
Tel.: 02452/134316 (mo-do)
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Ria Bönnen 
Berufliche Bildung, EDV, Umwelt
Tel.: 02452/134313 (mo-do)
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Marina Hahn 
Integration
Tel.: 02452/134331
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Margarete Wozniak
pädagogische Assistenz
Tel.: 02452/134357
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Regina Rütten
Sekretariat
Tel.: 02452/134310 (mo-do)
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Martina Geffers
Berufliche Bildung, Gesellschaft
Tel.: 02452/134322 (di-fr)
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Irene Lynen
Integration
Tel.: 02452/134325
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Dirk Hartmann
pädagogische Assistenz
Tel.: 02452/134351
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Marion Vondahlen 
Sekretariat
Tel.: 02452/134310
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Sylvia Schaps
Fremdsprachen
Tel.: 02452/134318 (di-fr)
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Kevin Stachel
Berufssprachkurse (DeuFöV)
Tel.: 02452/134326 (mo-mi)
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Ute Oberhagemann
pädagogische Assistenz
Tel.: 02452/134355
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Silvia Beemelmanns
Deutsch als Fremdsprache
Tel.: 02452/134320 (mo/mi/do)
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Maria Küsters
Berufssprachkurse, Einbürgerungstest
Tel.: 02452/134334 (mo-do)
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Andrea Elisabeth Schildgen
Kultur - Kreativität, QM
Tel.: 02452/134323
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Sarah Mänz
Integration
Tel.: 02452/134335
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Sabine Holten
Einbürgerungstest, Berufssprachkurse
Tel.: 02452/134336 (di-fr)
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Anschrift Volkshochschule des Kreises Heinsberg
     Westpromenade 9, 52525 Heinsberg
Telefon   02452/134300
E-Mail   vhs@kreis-heinsberg.de
Internet  www.vhs-kreis-heinsberg.de

Öffnungszeiten vhs-Verwaltung:
Montag bis Freitag: 08:30 - 12:30 Uhr
Montag, Dienstag: 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag:  14:00 -17:30 Uhr
Öffnungszeiten während der Schulferien NRW: 
vormittags bis 12:30 Uhr sowie Donnerstag nachmittags bis 16:00 Uhr

Der Bildungsscheck NRW
für Beschäftigte, Selbstständige, Berufsrückkehrende u.a.

Mit dem Bildungsscheck NRW unterstützt die Landesregierung die Teilnahme an beruflicher Weiterbildung. Das  
Förderangebot richtet sich insbesondere an Beschäftigte, Selbstständige und Berufsrückkehrende. Die  
Weiterbildungskosten werden durch den Bildungsscheck NRW bis zur Hälfte aus Mitteln der  
Europäischen Union finanziert. Jährlich stehen daraus bis zu 9,7 Mio. Euro bereit, um die neuen  
Anforderungen der Arbeitswelt besser bewältigen zu können. Mit dem Bildungsscheck NRW wird die Eigenverant-
wortlichkeit der Beschäftigten für berufliche Weiterbildung unterstrichen. Beratungsstellen vor Ort helfen weiter und 
unterstützen bei der Beantragung des Förderangebots. Die Förderung für einen betrieblichen Bildungsscheck NRW  
wurde durch die Landesregierung NRW zum 31.12.2023 eingestellt.

Die vhs des Kreises Heinsberg ist Beratungsstelle für den Bildungsscheck NRW.

Wir beraten Sie gern: Ute Ossa-Kühnel 02452/134321
      Pascal Schüler 02452/134314 
      Ina Kradepohl 02452/134328

Individueller Bildungsscheck: 
Das zu versteuernde Jahreseinkommen darf 40.000 € nicht überschreiten (bei gemeinsamer Veranlagung bis 80.000 €).

Mehr vhs gibt‘s auf facebook!
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Anton-Heinen-Volkshochschule 
des Kreises Heinsberg
Westpromenade 9
52525 Heinsberg
Tel: 02452 134300
E-Mail: vhs@kreis-heinsberg.de

www.vhs-kreis-heinsberg.de

Ihre vhs-Angebote 
vor Ort in:

Erkelenz
Gangelt
Geilenkirchen
Heinsberg
Hückelhoven
Selfkant
Übach-Palenberg
Waldfeucht
Wassenberg
Wegberg

Der schnellste Weg
zum Kursprogramm:

Einfach den QR-Code
scannen, Kurs 

auswählen, anmelden,  
weiterbilden!

Mehr vhs gibt‘s auf facebook!


