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Sing deinen Song!
Kochparty — unter Anleitung eines Profis
Durchstarten mit einem Schulabschluss



Vorwort

Volkshochschule on demand

Kurse nach Wunsch fiir lhre Gruppe!

Die Volkshochschule bietet preiswerte Bildung fiir alle Burger*innen im Kreis Heinsberg an. Sie ist damit gerade in
der heutigen Zeit ein wichtiger Bestandteil der Gesellschaft. Sei es beim Erkafest in Erkelenz, beim Cityfest in Hiickel-
hoven oder beim Abendmarkt in Wassenberg: Die vhs ist oft mit einem eigenen Stand vertreten oder bietet Schnup-
perkurse vor Semesterbeginn an. Auch bei Messen zur Gesundheitsforderung oder beim Fest der Kulturen kann man
das vielfaltige Angebot kennenlernen. Das Bild vom Wassenberger Abendmarkt auf der gegeniliberliegenden Seite
gibt einen lebendigen Eindruck von den Aktivitaten.

Um Angebote optimal auf individuelle Wuinsche auszurichten, hat die Volkshochschule das Konzept ,vhs on demand*
fur private Gruppen entwickelt. Gut angenommen werden schon die ,Kochpartys“. Hier kann unter professioneller
Begleitung gemeinsam gekocht werden und dabei viel iber gesunde Ernahrung und andere Kulturen gelernt werden.
Eine originelle Idee zum Beispiel flr eine Betriebs- oder Geburtstagsfeier! Im angenehmen Ambiente der vhs-Lehr-
kiiche in Heinsberg kdnnen die selbst zubereiteten Speisen dann gemeinsam verzehrt werden. Das Erlebnis starkt in
unterhaltsamer Weise das Gemeinschaftsgefiihl. Lesen Sie dazu auch unseren Bericht auf Seite 13!

Sei es Nahen oder Zeichnen, ein Schnupperkurs in einer ausgefallenen Fremdsprache oder der Umgang mit dem
Smartphone: Fur viele Winsche kann die Volkshochschule fiir Sie ein passgenaues Angebot erstellen! Wenn Sie
Uber geeignete Raume verfligen, kénnen Kurse maoglicherweise auch bei Ihnen zuhause stattfinden. Lassen Sie
sich von unserem Angebot unter www.vhs-kreis-heinsberg.de inspirieren und sich von der zustéandigen vhs-Fach-
bereichsleitung beraten.

Herzlichst
Ingo Rimke Ina Kradepohl
vhs-Leiter stellv. vhs-Leiterin

Mehr vhs gibt‘s auf facebook!

2024 vhs-kreis-heinsberg.de
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vhs im Uberblick

Wo finde ich meinen Kurs? Alle Kurse und Veranstaltungen
der vhs des Kreises Heinsberg finden Sie im Internet unter
www.vhs-kreis-heinsberg.de. Hier kdnnen Sie durch unser
vielfaltiges Kursangebot stébern - lassen Sie sich inspirieren!
lhren Lieblingskurs finden Sie zudem schnell Gber das Such-
feld auf der Startseite.

Wie melde ich mich an? Zu Kursen und Veranstaltungen ist
eine schriftliche Anmeldung Uber die Internetseite, die vhs-An-
meldekarte oder persdnlich in der vhs erforderlich! Wahlen Sie
online Ihren Kurs aus und gelangen Sie iber den Warenkorb
zur Anmeldung. Registrieren Sie sich bei uns und legen Sie
sich ein Teilnehmerkonto an, damit Sie kinftig nicht mehr alle
Daten eingeben miissen und stets einen Uberblick (iber lhre
gebuchten Kurse haben. Eine Abmeldung ist bis spatestens
eine Woche vor Kursbeginn telefonisch oder schriftlich méglich
(Ausnahmen siehe AGB*). Von der Anmeldung befreite Veran-
staltungen sind als solche gekennzeichnet.

Wie kann ich bezahlen? Zahlverfahren ist das SEPA-Lastschrift-
verfahren. Das Entgelt wird am Ende des Folgemonats nach Be-
ginn einer Veranstaltung vom angegebenen Konto abgebucht.
Kostenfreie Veranstaltungen sind als solche gekennzeichnet.

Kann ich einen Zuschuss/eine ErmaRigung erhalten?

50% ErmaRigung erhalten Empfénger*innen von Leistungen
nach dem Sozialgesetzbuch Il, Empfanger‘innen von Hilfe
zum Lebensunterhalt, Grundsicherungsleistungen im Alter
oder bei Erwerbsminderung nach dem Sozialgesetzbuch XII

vhs-Anmeldung ﬁ
[=]

Der schnellste Weg zum
Kursprogramm: Einfach

Kurs auswahlen,
anmelden, weiterbilden!

3
JH %)

und Empfanger*innen von Leistungen nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz. Eine 25% ErméaRigung erhalten Schwer-
behinderte ab GdB 70, Teilnehmende an Freiwilligendiensten,
Ehrenamtlich tatige Mitarbeiter*innen des Katastrophenschut-
zes und Rettungsdienstes im Kreis Heinsberg, Inhaber*innen
der Jugendleiter‘innen-Card, der Eurecard und anderer Er-
maRigungskarten, wenn deren Anbieter der vhs die Kosten
der Ermafigung vollstandig erstatten sowie seit neustem,
auch alle Schiler*innen, Studierende und Auszubildende!

Fir Kurse der beruflichen Weiterbildung ist unter be-
stimmten  Voraussetzungen eine Forderung bis zu
50 %, maximal 500,- €, tber den Bildungsscheck NRW méglich
(mehr dazu auf Seite 30 in diesem Magazin).

Wer kann mich beraten? Wenn Sie Beratung zur Kurswahl
oder Hilfe bei der Buchung bendtigen, rufen Sie uns an oder
schreiben Sie eine E-Mail!

Anschrift Volkshochschule des Kreises Heinsberg
Westpromenade 9, 52525 Heinsberg

Telefon 02452 134300

E-Mail vhs@kreis-heinsberg.de

Internet www.vhs-kreis-heinsberg.de
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i51 Highlights im Frithjahr/'Sommer

Februar

Menschen in Bewegung — Figur und
Portrait

Burggraef, Hildegard

Wegberg, Naturschutzstation Haus
Wildenrath

Sa, 03.02.2024 (24F-2229B)

Nordic Walking fir Anfanger*innen
Prince, Elke

Wassenberg, Rothenbach (Treff)
So, 04.02.2024 (24F-3370)

Lebendig erzéhlen
Bockamp, Elke
Online-Fernstudienseminar
Mo, 19.02.2024 (24F-2083)

Heimwerken flr Frauen
Gregorius, Ulrich

Geilenkirchen, Berufskolleg EST
Sa, 24.02.2024 (24F-2211)

Marz

Obstbaumschnitt im Friihjahr
Baumer, Bernd

Erkelenz, Berufskolleg

Sa, 09.03.2024 (24F-1764)

vhs-kreis-heinsberg.de

Friihjahr / Sommer

April

Naturseife selber machen!
Siebert, Jurgen

Heinsberg, vhs-Gebaude
Sa, 13.04.2024 (24F-2241)

Ukulele fuir Einsteiger*innen
Spatz, Dietmar

Wegberg, Miihle

So, 14.04.2024 (24F-2080)

Philosophie in der islamischen Welt
Adamson, Peter

Livestream vhs.wissen.live

So, 14.04.2024 (24F-1047)

Italien vegetarisch
Geberbauer, Ottmar
Heinsberg, vhs-Gebaude
Mi, 17.04.2024 (24F-3854)

Vorsorgevollmacht/Patientenverfligung,
Dr. Brandt, Andreas

Huckelhoven, Stadt. Gymnasium
Do, 18.04.2024 (24F-1347)

Farb-, Stil-, Image- und
Bekleidungsberatung

Hurtz, Ursula

Erkelenz, Berufskolleg

Do, 18.04.2024 (24F-1413)

Highlights im Friihjahr/'Sommer '51

Juni/Juli:

Wirkungsvolle Mentaltechniken
zur Steigerung der Kreativitat
Von Kunhardt, Michael
Online-Seminar

Di, 11.06.2024 (24F-2101A)

Foto-Radtour ab Heinsberg
Titscher, Dieter

Startpunkt: vhs-Gebaude
Sa, 15.06.2024 (24F-2283)

Sing Deinen Song!

Diart, Natalie
Geilenkirchen, Haus Bastet.
Sa, 29.06.2024 (24F-2040)

Kostliches aus Kichererbsen
Tholen, Magdalena
Heinsberg, vhs-Gebaude
Sa, 29.06.2024 (24F-3701)

Wassenberger Sommerakademie
,Kurze Kriminal-Theaterstiicke“
Land, Ulrich

Wassenberg, Naturpark-Tor

Mo, 15.07. — Fr, 19.7.2024
(24F-2090)

ﬁ Mehr vhs gibt‘s auf facebook!

2024
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Bildungsurlaub @

Wie lerne ich schneller eine Fremdsprache?

Es gibt viele gute Griinde, um eine Fremdsprache maglichst rasch zu lernen:
Sie mussen aus beruflichen Griinden in kurzer Zeit eine Sprache erlernen. Sie
mochten sich moglichst rasch gewisse Grundkenntnisse aneignen, damit Sie
sich im Urlaub besser verstandigen kdnnen. Sie sind neugierig und interessiert
und haben einfach Spal} daran, eine neue Sprache zu entdecken. Wenn dem
so ist, wie ware es mit einem Bildungsurlaub bzw. Kompaktkurs bei der vhs?
Kleine Lerngruppen ermdglichen eine intensive Teilnahme am Unterricht. Eine
lockere und entspannte Lernatmosphare sorgt dafiir, dass Sie sich mit Spaf} und
Freude Grundkenntnisse in der gewahlten Fremdsprache aneignen kénnen.

. Bildungsurlaube/Kompaktkurse im Frithjahrssemester

Weitere Infor- Englisch A1/1, Mo, 08.07. bis Fr, 12.07.2024 (24F-4110)
eI i 2l Englisch A2/B1, Mo, 22.07. bis Fr, 26.07.2024 (24F-4111
dungsurlaub lesen nglisc e L (24F-4111)

Sie auf S. 11 ltalienisch A1/1, Mo, 08.07. bis Fr, 12.07.2024 (24F-4310)

Niederlandisch A1/1, Di, 02.04. bis Sa, 06.04.2024 (24F-4412)
Niederlandisch A1/1, Mo, 15.07. bis Fr, 26.07.2024 (24F-4414)
Spanisch A1/1, Mo, 15.07. bis Fr, 19.07.2024 (24F-4510)

Sprachberatung und Anmeldung

Eine Anmeldung ist im Internet unter www.vhs-kreis-heins-
berg.de maglich.

Bei Vorkenntnissen in einer Fremdsprache ist eine Sprach-
beratung mit Einstufung sinnvoll. Hierfur bietet die vhs on-
line-Einstufungstests an, die ebenfalls unter www.vhs-kreis-
heinsberg.de zu finden sind.

Eine telefonische Beratung ist kostenlos und unverbindlich
bei Ute Schulenburg unter 02452/134319 mdglich.

2024 vhs-kreis-heinsberg.de 1



Bildungsurlaub @

Yoga — Hilfe fur den Berufsalltag

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, um die Anforderungen
des leistungsorientierten Berufsalltags zu bewaltigen.
Mit Yoga beginnen Sie, sich mit sich selbst auseinan-
derzusetzen, und steigern lhre Kraft und Beweglichkeit.
Durch das bewusste Atmen sammeln Sie Kraft, um mit
Belastungen und Stress besser umzugehen. Uber die
Meditation finden Sie ins Gleichgewicht und zur Ruhe.
Auch Unerfahrene finden schnell einen Zugang zur Yo-
gapraxis. Wochentlich stattfindende Yogakurse erfreuen
sich bei der vhs grof3er Beliebtheit.

)

Doch wussten Sie auch, dass Sie Yoga als Bil-
dungsurlaub buchen kénnen? Das Uben und
Lernen an funf Tagen und Gber mehrere Stunden
beglnstigt eine intensivere Erfahrung. Positive
Effekte stellen sich schneller ein, Beschwerden
und Einschrankungen kénnen sich positiv verandern
- oder die Einstellung dazu verandert sich. Die beruhi-
gende Achtsamkeit setzt sich im anschlieRenden All-
tag fort. Yoga ist eine Auszeit vor allem fir die Seele.
Ausgeglichen kehren Sie in Ihre berufliche Umgebung
zuriick. Manche Ubende berichten (iber eine nachhal-
tige positive Wirkung des Bildungsurlaubs im Alltag.

,Yoga Bildungsurlaub/Kompaktkurs — Hilfe fir den Berufsalltag
Dozent: Udo ter Horst

Heinsberg, vhs-Gebaude
08.04. -12.04.2024
(24F-3021)

Bildungsurlaub

Zurzeit haben Arbeitnehmer*in-
nen in fast allen deutschen Bundes-
I&ndern (bis auf Bayern und Sachsen)
einen gesetzlichen Anspruch auf Bil-
dungsurlaub, der zusatzlich zum regularen
Urlaub gewahrt wird. Arbeithnehmer*innen

haben Anspruch auf fliinf Tage Bildungs-
urlaub pro Jahr bzw. zehn Tage in zwei
Jahren. Der Inhalt der Weiterbildung
muss nicht zwangslaufig mit der
beruflichen Tatigkeit in Ver-
bindung stehen.

2024
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Kochparty — unter Anleitung eines Profis
Gesundheit - Bewegung - Erndhrung

Was halten Sie davon, einmal mit Freund*innen oder Kolleg*innen einen Kochabend zu besu-
chen, lhren Geburtstag anders zu feiern und gemeinsam zu kochen? Wenn Sie eine Kochparty bu-

chen, bereiten Sie unter Anleitung eines erfahrenen Kochdozenten / einer erfahrenen Kochdozentin KOChen Wi e in Afrika|
die Speisen zu. Die Lehrkraft steht lhnen bei der Planung und Durchfihrung zur Seite. Sie koénnen '
entscheiden, in welche Richtung das Menii gehen soll (z.B. italienisch, vegetarisch). Die Kosten setzen sich Gesunde Kiiche — Internationale Kiiche — Kiiche fiir Gro8 und Klein - Kochparty - Gebackenes

aus dem Dozent*innenhonorar und der Lebensmittelumlage zusammen. Termine werden individuell vereinbart.
Information und Beratung: Ute Ossa-Kiihnel (di-fr.): E-Mail: ute.ossa-kuehnel@kreis-heinsberg.de, Telefon: 02452/134321.

Haben Sie schon einmal afrikanisch gekocht?

Die Teilnehmenden des Kurses ,Afrikanische Kiiche* haben einen faszinie-
renden und einzigartigen Kochabend erlebt! Mit vielen neuen Aromen wur-
den die Geschmackssinne auf angenehme Weise auf die Probe gestellt.
Kostlichkeiten wie Kochbananen, Reis, Gemise, Dorade, Gambas, Avoca-
do, Ingwer und Hibiskus-Saft wurden mit Liebe zubereitet und mit Genuss
verzehrt. Sie waren begeistert von der Vielfalt der Gerichte und den Ge-
schmacksexplosionen, die sie erfahren haben.

= i ¥ 2 P
i ‘H | ]

Ein Rezept aus Burkina Faso in Westafrika Zutaten fiir 8 Portionen

Vielleicht mochten Sie einmal ein einfaches und typi- - eine reife Kochbanane,
sches Rezept der afrikanischen Kiiche ausprobieren? (Reifegrad: gelb bis schwarz)
- Raps- oder Sonnenblumendl

Kochbananen .
Anleitung

Kochbananen sind in Superméarkten sowie in
Afro-Shops oder im Asien-Supermarkt erhaltlich.
Um die Kochbanane zu braten, sollte sie Uberwie-
gend schwarz sein bzw. gelb mit gréeren schwar-
zen Flachen. Abgesehen davon, dass sie suBer im
Geschmack ist, wird sie dadurch schneller gar in der
Pfanne. Wirde man dieselbe Zubereitung fir eine
grune Variante wahlen, ware sie zu fest und hart und  Guten Appetit!
wurde nicht durchbacken.

Die Kochbanane schéalen und leicht diagonal in etwa
2 cm dicke Scheiben schneiden. Das Ol in einer
Pfanne erhitzen, anschlieRend die Bananenschei-
ben dazugeben und von beiden Seiten goldbraun
braten. Die Bananenscheiben aus der Pfanne neh-
men und servieren.

Vorbereitungszeit: 5 Minuten
Zubereitung: 5 Minuten

2024 vhs-kreis-heinsberg.de 5



Sing deinen Song
Workshop mit der Séngerin Natalie Diart

Musik und Musizieren sind viel mehr als ein schoéner
Zeitvertreib. Sie haben eine messbare Wirkung auf
uns Menschen: Sie beeinflussen unseren Herzschlag,
den Blutdruck, die Muskelspannung und unsere Atem-
frequenz — sie mobilisieren das Gehirn und entfachen
Gliickshormone.

Wer diese positiven Effekte flr sich nutzen méchte, soll-
te sich einmal mit den Gesangsworkshops unserer lang-
jahrigen Dozentin Natalie Diart vertraut machen.

Neu ist hier der Workshop ,Sing deinen Song*. Die Idee
hierzu entstand aufgrund diverser Anfragen, die darauf
zielten, mit Hilfe weniger Gesangsstunden einen Song
fir einen besonderen Anlass (runder Geburtstag, Hoch-
zeit, Karnevalsauftritt etc.) vorzubereiten.

Das Angebot fir eine kleine Gruppe von maximal zehn
Teilnehmenden soll Menschen ansprechen, die sich
Uber das generelle Interesse am Gesang hinaus einmal
spezifisch mit ihrer eigenen Singstimme und deren Mog-
lichkeiten beschaftigen wollen und ihr ,Instrument* dabei
kennenlernen moéchten.

Mehr vhs gibt‘s auf facebook! ﬁ

Info: Natalie Diart ist ausgebildete Opern- und Konzertséngerin, seit
mehr als zwei Jahrzehnten Gesangslehrerin an der Kreismusik-

schule Heinsberg und bereits seit 2012 bei der vhs als Dozentin tétig.

Kultur - Kreativitat @

Dabei soll nach den allgemeinen gesangstechnischen
Ubungen ein Weg erarbeitet werden, wie man mit den
jeweiligen Gegebenheiten der eigenen Stimme sei-
nem (Lieblings-)Song gerecht werden kann.

Eine optimale Voraussetzung fir ,Sing deinen Song*
ware die vorhergehende Teilnahme am Gesangswork-
shop. Dadurch wirde man stimmlich auf die Arbeit am
Song schon sehr intensiv und umfassender, als es
der Song—Workshop leisten kann, vorbereitet. Noten-
kenntnisse sind fur beide Angebote nicht erforderlich.

Workshops mit Natalie Diart:

Sing deinen Song

Sa, 29.06.2024 und 06.07.2024
von 10-17:30 Uhr, Geilenkirchen,
Haus Basten (24F-2040)

Einfihrung in die Gesangs-
technik und Stimmbildung

Sa, 20.01. und So, 21.01.2024
von 10-17.30 Uhr, Geilenkirchen,
Haus Basten (24F-2043)

2024

vhs-kreis-heinsberg.de 7
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Sie wollen sich selbst einmal testen? Dann finden Sie hier eine kleine Auswahl der Testfragen

Frage 1
Wer schrieb den Text zur deut-

schen Nationalhymne?

a. Friedrich von Schiller

b. Clemens Brentano

c. Johann Wolfgang von Goethe

d. Heinrich Hoffmann von
Fallersleben

Frage 2
Wer wahlt in Deutschland

die Bundesprasidentin/den

Bundesprasidenten?

a. die Bundesversammlung

b. der Bundesrat

c. das Bundesparlament

d. das Bundesverfassungs-
gericht

Frage 3
Der 27. Januar ist in Deutschland

ein offizieller Gedenktag. Woran
erinnert dieser Tag?

a.

an das Ende des Zweiten
Weltkriege

. an die Verabschiedung des

Grundgesetze

. an die Wiedervereinigung

Deutschlands

. an die Opfer des National-

sozialismus

Fremdsprachen Q

Auf dem Weg zum deutschen Pass

Einburgerungstest

Wo ist der Sitz des Bundesverfassungsgerichts? Was ist
eine 5%-Hurde? Und wie viele Mitgliedsstaaten hat die EU?

Diese und weitere Fragen zu den deutschen Verfas-
sungsorganen, zum Wahlsystem, zu Recht und Alltag
oder zur deutschen Geschichte beantworteten im Sep-
tember 53 Menschen aus insgesamt 31 Landern im Gro-
Ren Sitzungssaal des Kreishauses, als sie den Einbur-
gerungstest absolvierten.

Als Priifungszentrum fiihrt die vhs des Kreises Heinsberg
neben Sprach- und Schulabschlusspriifungen auch den
Einbirgerungstest durch, mit dem Migrant*innen ,Kennt-
nisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Le-
bensverhaltnisse in Deutschland“ nachweisen konnen,
um beispielsweise einen unbefristeten Aufenthalt oder
die deutsche Staatsburgerschaft zu beantragen.

X¥El Der schnellste Weg
zum vhs-Angebot.
ek Einfach den

2N - |
Ifr#F QR-Code scannen!

Info Einbiirgerungstest

Die Nachfrage nach diesen Tests
ist unverandert stark. Bis Ende
des Jahres 2023 werden 246
Personen an einem unserer neun
Einblrgerungstests teilgenommen
haben. Auch fiir die erste Half-
te des Jahres 2024 sind bereits

weitere Tests am 02.03.2024 und
08.06.2024 geplant.

2024 vhs-kreis-heinsberg.de



@ Ferienangebote

Angebote fur Kinder und Jugendliche

in den Osterferien

Du hast in den Osterferien noch nichts vor und méchtest etwas Neues ausprobieren?

Dann haben wir zwei Ideen fiir Dich!

Kreativ werden kannst Du im Nah-
Workshop fiir Kinder und Jugend-
liche im Alter von 10 bis 14 Jahren
in Heinsberg. Diese werden hier an
vier aufeinanderfolgenden Nachmit-
tagen an das Nahen herangefihrt
und erlernen in kleinen Schritten die
Handhabung der Nahmaschine. Er-
lernte Grundtechniken kannst Du in
ersten Nahprojekten anwenden und
vertiefen und abhangig vom indivi-
duellen Fortschritt Deiner Kreativitat
schon bald freien Lauf lassen!

Du mochtest lieber backen und de-
korieren? Dann besuche gemeinsam
mit einer erwachsenen Begleitperson
unseren Abend-Kurs ,Oster-Muffins*
fir Kinder ab dem Grundschulalter.
Hier erwarten Dich frohliche Ideen
fur Oster-Muffins — von stRen Muf-
finhaschen tber wolkige Osterlamm-
chen bis hin zu niedlichen Kuiken. Die
Muffins backst Du zu Hause nach ei-
ner Anleitung vor; diese werden dann
im Kurs liebevoll dekoriert. Perfekt fur
die festliche Ostertafel!

10
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Berufliche Bildung

Fur welchen Beruf bin ich geeignet?

Jugend braucht Zukunft
ﬂ Mehr vhs gibt‘s auf facebook!

S e

Du weildt nicht, welchen Beruf Du erlernen mochtest oder
welche Starken und Neigungen Du hast? In jedem Jahr
gibt es eine groRe Anzahl Jugendlicher, die ihre Ausbil-
dung oder ihr Studium abbrechen, weil sich der beschrit-
tene Weg doch nicht als ,richtig“ erweist. Hilfe kann Dir
hier der eintagige Workshop ,Fir welchen Beruf bin ich
geeignet? der Initiative ,Jugend braucht Zukunft® (www.
jugend-braucht-zukunft.info) bieten. Diese verfolgt das
Ziel, junge Menschen bei der Suche nach ihren Talen-
ten zu unterstiitzen. Dazu bietet sie in Kooperation mit
Volkshochschulen eintdgige Berufsfindungsseminare
an. Durch eine streng vertrauliche Selbstanalyse unter
Anleitung eines Trainers erarbeiten die Teilnehmenden
ihren individuellen ,Standort®. Im Anschluss daran fiihren
sie online einen elektronischen Neigungstest durch und
nutzen dann das BERUFENET der Bundesagentur fir
Arbeit zur Vertiefung der Berufsfelder, die sich fir sie er-
geben haben.

~Jugend braucht Zukunft"

Fir welchen Beruf bin ich geeignet?
Dozent: Otto Hecheltjen

Ort: vhs-Gebaude, Westpromenade 9
So, 10.3.24, 8-19 Uhr,

(Kurs-Nr.: 24F-5201)

Jugend braucht Zukunft.

2024 vhs-kreis-heinsberg.de 11
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Willkommen in der digitalen Welt von Android

Smartphone und Tablet fiir Einsteiger*innen!

Haben Sie ein Android-Telefon In der Schulung erlernen Sie als An-  Das Seminar eignet sich fir Nut-

(Samsung etc.) und moéchten wis-  droid-Einsteigerin: zer*innen aller Smartphones mit
sen, wie man damit umgeht? Sind + Grundlagen der Bedienung Android und fur alle Altersgruppen.
Sie umgestiegen von Apple (i0OS) von Smartphones und Tablets Sie mussen lediglich Ihr eigenes

auf Android und moéchten nun die « Tipps/ Tricks fir gelungene Fotos  Android-Smartphone mitbringen!
Grundlagen der Bedienung des < Einfache Handhabung von

neuen Gerates erlernen? Die Volks- E-Mails und Messaging-Apps 24F-5700 ,Android Smartphones
hochschule bietet auch im folgenden  + Nachrichten verwalten & Tablets fur Einsteiger*innen®
Semester den passenden Einstiegs- ¢ Ordner kopieren 5x mittwochs, 10.04. — 15.05.2024
kurs fiir Sie an! * Apps installieren Schulungsort: THW Erkelenz

Hil

Weitere Einstiegskurse in unseren EDV-Schulungsraumen

Bitte beachten Sie: Das Semi-
nar ist nicht fir Nutzer*innen von

in Erkelenz, Geilenkirchen und Heinsberg:

Windows 10: Apple Geraten geeignet!

ab 11.01.2024 (24F-57101), ab 31.01.2024 (24F-57109) und ab Fir diese wird eine Grundlagen-

14.05.2024 (24F-5711) schulung ,Apple iPhone und iPad

Windows 11: fur Teilnehmende ab 60 Jahren”

ab 27.04.2024 (24F-57102) ab 22.01.2024 (24F-57104, online) (24F-57680, ab 09.04.2024) an-

. geboten.

Microsoft Word 365:

ab 03.02.2024 (24F-57400), ab 12.04.2024 (24F-57401)

Microsoft Excel 365: In vielen Bereichen

ab 16.03.2024 (24F-57403), ab 09.04.2024 (24F-57404) werden auch Kurse fiir
Fortgeschrittene ange-

Microsoft Word und Excel 365: boten. Eine telefonische

ab 15.02.2024 (24F-57413), ab 08.06.2024 (24F-57412) Be_ratung ist ) kostenlos
bei Lars Giltte unter

Adobe Photoshop: 02452/134329 moglich.

ab 17.01.2024 (24F-57472)
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Familienangebote @

Musikalische Lesungen fur Klein und GrofR

Dass die beiden Bereiche Musik und Literatur eine unschlagbare Kombination sind, beweisen die musikalischen
Lesungen unserer neuen Dozentin Anne Heesen.

Die Lesung ,Erpicht aufs Gedicht? Fir zarte

Gemuter — besser nicht!“ fir Erwachsene
% bietet mit eigenen Chansons und aus-
_ 15 gewahlter Musik freche Gedichte und
i@f Wortspielereien — mal heiter, mal
; nachdenklich, aber immer mit Humor.

Die Sprichwort-Geschichten von ,Greta Gar-
bddchen und Oma Liesl* nehmen Kinder

im Grundschulalter mit auf eine musikali-

sche Reise durch verschiedene Feste,
Brauche und Traditionen und wollen
Mut machen. Sie bieten auf humorvol-
le Art und Weise Losungen fur alltag-
liche Probleme. Und da diese nicht nur
kleine, sondern auch ,grof3e Kinder” ha-
ben kénnen, sind auch Erwachsene bei
den Kinder-Lesungen herzlich willkommen.

Greta Garbd6chen und Oma Liesl —
zwei mit Herz und Verstand! Lesung
zu Karneval und Inklusion®
S0,11.02.2024, 15:00-17:00 Uhr

Der Humor kommt in den Veranstaltungen von Frau Hee- (24F-2094)

sen nie zu kurz, ist dieser fur sie doch ,das schitzende

Pflaster Uber die seelischen Wunden des taglichen Le- Greta Garboochen und Oma Liesl —
bens®. Wer die Magie aus Musik, Bildern und Worten er- ﬁgzgﬁg :ng?t:'::i;e;ﬁgsten
leben mdchte, sollte unbedingt eine der Veranstaltungen So, 03.03.2024, 15:00-17:00 Uhr
von Frau Heesen besuchen. Das Publikum — egal, ob (24F-2095)

grof’ oder klein - darf dabei gerne auch mitreden!

ﬁ Mehr vhs gibt‘s auf facebook!
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Erpicht aufs Gedicht? Fiir zarte Ge-
muter — besser nicht!

Sa, 04.05.2024, 17:00-19:00 Uhr,
(24F-2096)




Grundbildung - Schulabschliisse

Durchstarten mit Schulabschluss

In Zeiten des Fachkraftemangels in Deutschland sind die Chancen auf einen guten Arbeitsplatz stark gewachsen. Vo-
raussetzung fur ein berufliches Durchstarten ist aber fast immer ein moglichst guter Schulabschluss. Die vhs bietet fiir
Erwachsene Lehrgange sowohl in Tages- als auch Abendform an, um folgende staatliche Schulabschliisse nachzuholen:

Erster Schulabschluss (friiher: Hauptschulabschluss)
Erweiterter Erster Schulabschluss (friiher: Hauptschulabschluss nach Klasse 10)
Mittlerer Schulabschluss

Viele Absolvent*innen von Lehrgangen, die in Geilenkirchen, Heinsberg und Erkelenz stattfinden, haben einen guten
Ausbildungsplatz oder einen qualifizierteren Arbeitsplatz gefunden. In einigen Fallen wurde der Schwung genutzt, um
an Weiterbildungskollegs die Fachhochschulreife oder das Abitur zu erreichen.

Mit Mitteln des NRW-Landesprogramms REACT-EU ; e
- Digitale Transformation - werden in den Lehrgan-
gen ipads bzw. Notebooks leihweise zur Verfligung
gestellt. Damit wird ein zeitgemal digital erweiterter
Unterricht ermoglicht.

Fir die Anmeldung zu einem Schulabschlusslehr-
gang ist ein Beratungsgesprach mit Margarete
Wozniak unter 02452/134357 zwingend erforderlich.

Viele Informationen zu den Lehrgangen finden Sie

auf unserer Internetseite www.vhs-kreis-heinsberg.de
unter der Rubrik Service.

ﬁ Mehr vhs gibt‘s auf facebook!
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Mit fi i L u des Landes i und des i / REACT-EU

als Teil der Reaktion der Union auf die COVID-19-Pandemie

EUROPAISCHE UNION ESF Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales 3(
Europaischer Sozialfonds in Nordrhein des Landes Nordrhein-Westfalen

REACT-EU Westfalen , . ..
1 Menschen imesters®

Friihjahr / Sommer

Feldenkrais

Was tun, wenn die Zdhne knirschen und der Nacken schmerzt?

Haben Sie schon einmal versucht, den Mund mit dem
Oberkiefer zu o6ffnen oder den Unterkiefer wie eine
Schublade zu bewegen oder eine liegende Acht zu
formen? Nach einem Body-Scan (,Wie fihlen sich die
Arme und die Fersen an?*) fihren die Teilnehmenden in
einem Workshop konzentriert und wie in Zeitlupe Alltags-
bewegungen durch. Ziel ist es zu spuren, wie man sich
bewegt bzw. wo Blockaden im Korper sind. Der Schwer-
punkt des Workshops liegt auf dem Gesicht. Dabei
werden Ubungen durchgefiihrt, die den Kiefer und den
Nacken entspannen. Die Ubungen des eintagigen Work-
shops konnen zu Hause gut wiederholt werden, sodass
sich regelmafig ein nachhaltiger Erfolg einstellt.

Feldenkrais Workshops
mit Dozentin Claudia Schlicht

Nacken und Schultern frei bewegen
Fr, 02.02.2024 (24F-3140)

Feldenkrais - Wenn die Zahne knir-
schen und der Nacken schmerzt
Fr, 08.03.2024 (24F-3141)

FiRe, Knie, Huftgelenke*
Fr, 12.04.2024 (24F-3141)

Gesundheit - Bewegung - Erndhrung

Der schnellste Weg [=]7Ey
zum vhs-Angebot. <&

Einfach den

QR-Code scannen!

Die Feldenkrais-Methode

Feldenkrais ist eine korperorientierte Lernmethode. Sie
wurde von Mosé Feldenkrais (1904-1984) entwickelt. Ziel
der Methode ist der bewusste Umgang mit dem Korper,
also zu spuren, wie man sich bewegt und wie man sich
aufrecht halt. Haufig kommt es zu Verspannungen, wenn
man sich koérperlich unbewusst anspannt. Das fihrt zu
Schmerzen an bestimmten Korperstellen. Die Felden-
krais-Methode bietet Mdglichkeiten, diese Bewegungs-
ablaufe durch langsame, kleine Bewegungen bewusst zu
verandern und zu erweitern. Die vhs bietet Feldenkrais-
Workshops fir verschiedene Problemzonen an.
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Neue vhs-Dozentinnen im Portrait

Olena Yarkova, Deutschdozentin

30 Jahre lang habe ich als Deutsch-

lehrerin im Zentrum flur Fremd-

sprachen an der Nationaluni-

versitat Dnipro in der Ukraine

gearbeitet. Nachdem im Februar

2022 in unserem Land der Krieg

ausgebrochen war, kam ich nach

Deutschland. Hier war es mir von An-

fang an wichtig, meinen Landsleuten zu helfen, sich in
unterschiedlichen Situationen verstandigen zu kdnnen.
Seit September 2022 bin ich fur die vhs tatig, und das
macht mir grofRen Spald. In der Ukraine habe ich oft
daran gedacht, wie es moglich ist, in einer heterogenen
Sprachgruppe zu arbeiten, wie man die Grammatik er-
klaren kann, wenn man keine gemeinsame Sprache
hat. Hier kann ich mich dieser Herausforderung stellen!

Jetzt unterrichte ich in
unterschiedlichen |
Gruppen der vhs.

Da sind eine
Abendgruppe

fir Erwachsene,

zwei Forderklas-

sen mit 16-jahri-

gen Schiler*innen

im Berufskolleg Er-
kelenz und ein Integ-
rationskurs.

E_WE] Der schnellste Weg
' zum vhs-Angebot.

%{gﬁ Einfach den

[=] QR-Code scannen!

Isabelle Kiigler, Franzésischdozentin

Franzosisch ist meine Mutter-

' sprache. Ich habe ein Fach-

i, hochschulstudium in Frank-

£> reich abgeschlossen und

¥4 arbeite seit dem Jahr 2009

& als Franzosisch-Dozentin

¥ bei der vhs. Seit der Co-

¥ rona-Pandemie halte ich

meine Kurse ausschliel3lich

online ab. Auf diese Weise kann

man einfach und praktisch von zu Hause aus am Kurs

teilnehmen. Trotzdem bleibt es personlich: Wir sehen

uns am Bildschirm und manchmal schaut ein Kind

oder ein Haustier vorbei. Wenn es die Internetver-

bindung erlaubt, kann man auch vom Urlaubsort aus
dabei sein, sodass man nichts verpasst.

Grofden Wert lege ich auch darauf, den Teilnehmen-
den zu erklaren, wie das Nachbarland tickt, welche
Lebensgewohnheiten die franzdsischen Nachbarn
haben und welche ,Fettnapfchen* es zu vermeiden
gilt. AuRerdem gebe ich gerne personliche Tipps

fur einen gelungenen Aufenthalt in Frankreich.

Online-Kurse der Dozentin

Franzosisch A1/2, online (24F-4230)

Franzosisch A2/1, online (24F-4240)

Franzosisch A2/B1 — Konversation (24F-4259)
Franzosisch A2/B1 — leichte Konversation (24F-4260)
Franzosisch B1 — Konversation (24F-4261)
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vhs-Team

Leitung und padagogische Mitarbeiter*innen

® ®
g 53 S 5O S
® 2 £ % , : ® o <o ®P

@ ’ T g 3 5 ‘ - S o T @ N ©

o : sy ] £ 3 ) £ 2 28 S5

2 y g 2 g2 | S c se Yy S @ e

[ / = ‘N D 4 = o - @ [}

g ; ‘, 2 5 =2 =¥y 5 £ 55 N =¥

2 i i = - D c .0 = .2 © .2

é k| W 8 ' ) = Roman Zimmermann Regina Rutten Marion Vondahlen Sarah Manz

i_’ = @ Verwaltungsleitung Sekretariat Sekretariat Integration

® g) 2 Tel.: 02452/134316 (mo-do) Tel.: 02452/134310 (mo-do) Tel.: 02452/134310 Tel.: 02452/134335

2 S 2

£ O [¥]

[ o a

S © =

= - ©

S < : 9

£ NS £ s g 3 o3 2 =

i i teri Pascal Schil 2 22 o2 Ep
Ingo Riimke - vhs-Leiter Ina Kradepohl - stellv. vhs-Leiterin ascal Schuler 5 22 9o EE
Grundbildung - Schulabschliisse Mensch - Gesellschaft - Umwelt Berufliche Bildung, Wirtschaft S a2 53 g2 o2
Tel.: 02452/134301 Tel.: 02452/134328 g Tel.: 02452/134314 £ -% g % é -% g .%
. [ < H
g o P 82 £2 - £33 S5
3 5 <0 S o %

g 'g y N § 25 - EL ‘ /I 7t HSLOWME % & 1

2 g s | b £ Ria Bénnen Martina Geffers Sylvia Schaps Silvia Beemelmanns

2 2 - -E Berufliche Bildung, EDV, Umwelt Berufliche Bildung, Gesellschaft Fremdsprachen Deutsch als Fremdsprache

'3 £ f(, fo 1 4 Tel.: 02452/134313 (mo-do) Tel.: 02452/134322 (di-fr) Tel.: 02452/134318 (di-fr) Tel.: 02452/134320 (mo/mi/do)

< \ 3 x

o) @ g )

3 g =" 5

c X ' > 5

5 ® \r 2

Q =

= 9 S K=

5 g t g=gf . g o

8 > 3 o i WIS o ®2 o

° & -] 9z O @23 T 2 &2

E s 5 52 N 52 52 52

. . . . ) 0 [ =Sy = 0 -
Ute Ossa-Kiihnel Lars Giitte Andrea Elisabeth Schildgen g2 /AN R >2 » £ -
Gesundheit - Bewegung und Erndhrung EDV, Soziales Kultur - Kreativitat, QM 5T e % x{é % 2 £ 2 5 2
Tel.: 02452/134321 (di-fr) Tel.: 02452/134329 Tel.: 02452/134323 EL 4 NNese \ EX g5 » =

3 g Marina Hahn Irene Lynen Kevin Stachel

2 3 o Integration Integration Berufssprachkurse (DeuFoV) Einblrgerungstest, Berufssprachkurse

-g E’ 2 Tel.: 02452/134331 Tel.: 02452/134325 Tel.: 02452/134326 (mo-mi) Tel.: 02452/134336 (di-fr)

£ 2 £

2 E ':(;, = 5 . . o .

% ® ¥ ® b ® Weitere Mitarbeiterinnen:

g £ ® 53 8 £3 i

3 ® > N D o e e o 4 ey Claudia Bergers

'§ g 3 g 2 @ L ._:(\ 22 \ -~ » Bewegung, Ernahrung, Kreativitat

8 2 5 g 5 £ £e \\&\ AQ Tel.: 02452/134312

g 2 E % & £ g2 g 2 % claudia.bergers@kreis-heinsberg.de

E £ 2 ~~ SF A 58 s8 1) |

H Y 7 AN 7 ey [ORN ) . -

5 : B s grie D L E £ AN W AN £ Lk R Kerstin Miihlenberg
Nailva Khaertdi Maria Kiist t s - lenb B Margarete Wozniak Dirk Hartmann Ute Oberhagemann Schulabschlusskurse, Integration
Int y ti Deut :]n?v:‘ d h B arf'a Uﬁkers N E € Schulenburg padagogische Assistenz padagogische Assistenz padagogische Assistenz Tel.: 02452/134332
ntegration - Leutsch als Fremdsprache erufssprachkurse, Einbilrgerungstest remdsprachen Tel.: 02452/134357 Tel.: 02452/134351 Tel.: 02452/134355 kerstin.muehlenberg@

Tel.: 02452/134324 Tel.: 02452/134334 (mo-do) Tel.: 02452/134319 (mo, mi-fr) el
0 2024 vhs-kreis-heinsberg.de RS A




Der Bildungsscheck NRW
fur Beschaftigte, Selbststandige, Berufsriickkehrende u.a.

Mit dem Bildungsscheck NRW unterstitzt die Landesregierung die Teilnahme an beruflicher Weiterbildung. Das
Forderangebot richtet sich insbesondere an Beschaftigte, Selbststandige und Berufsriickkehrende. Die
Weiterbildungskosten werden durch den Bildungsscheck NRW bis zur Halfte aus Mitteln der
Europaischen Union finanziert. Jahrlich stehen daraus bis zu 9,7 Mio. Euro bereit, um die neuen
Anforderungen der Arbeitswelt besser bewaltigen zu kénnen. Mit dem Bildungsscheck NRW wird die Eigenverant-
wortlichkeit der Beschaftigten fir berufliche Weiterbildung unterstrichen. Beratungsstellen vor Ort helfen weiter und
unterstiitzen bei der Beantragung des Férderangebots. Die Forderung fiir einen betrieblichen Bildungsscheck NRW
wurde durch die Landesregierung NRW zum 31.12.2023 eingestellt.

Individueller Bildungsscheck:
Das zu versteuernde Jahreseinkommen darf 40.000 € nicht Uberschreiten (bei gemeinsamer Veranlagung bis 80.000 €).

Die vhs des Kreises Heinsberg ist Beratungsstelle fiir den Bildungsscheck NRW.

Wir beraten Sie gern: Ute Ossa-Kiihnel 02452/134321
Pascal Schiiler 02452/134314
Ina Kradepohl 02452/134328

ﬁ Mehr vhs gibt‘s auf facebook!
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Anton-Heinen-Volkshochschule
des Kreises Heinsberg
Westpromenade 9

52525 Heinsberg

Tel: 02452 134300

E-Mail: vhs@kreis-heinsberg.de

www.vhs-kreis-heinsberg.de

f Mehr vhs gibt‘s auf facebook!

Ihre vhs-Angebote
vor Ort in:

Erkelenz
Gangelt
Geilenkirchen

Heinsberg
. Der schnellste Weg
Huckelhoven zum Kursprogramm:
Selfkant Einfach den QR-Code
Ubach-Palenberg S U1
auswahlen, anmelden,
Waldfeucht weiterbilden!

Wassenberg

Wegberg www.vhs-kreis-heinsberg.de




