
Volkshochschule des Kreises Heinsberg

24F-3301 Aerobic und Body

Beginn Montag, 15.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr

Kursgebühr 101,00 €

Dauer 19 Abende

Kursleitung Ilka Lentzen

Kursort Heinsberg, Westpromenade 64, 52525 Heinsberg

Ein Training, das die Kondition und die Muskulatur anspricht.

Bitte eine Matte, etwas zu trinken und ein Handtuch mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.01.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

22.01.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

29.01.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

05.02.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

19.02.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

26.02.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

04.03.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

11.03.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

08.04.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

15.04.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

22.04.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

29.04.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

06.05.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

27.05.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

03.06.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

10.06.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

17.06.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

24.06.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)

01.07.2024 18:15 - 19:45 Uhr Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule (Turnhalle)
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