24F-3265 Fit von Kopf bis Ful3

Beginn
Kursgebuhr
Dauer
Kursleitung

Kursort

Dieses Ganzkorpertraining mit ausgiebigen Entspannungsphasen wird unterstitzt durch Tubes (Fithessband), Hanteln und

Montag, 15.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr

48,00 €
15 Abende

Birgit Faber-Freyaldenhoven

Huckelhoven, Dinstuhlerstr. 67, 41836 Hickelhoven

Co. Bitte mitbringen: Getrénk, Handtuch und Hallenschuhe sowie 1 kg-Hanteln und Theraband
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Datum
15.01.2024
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06.05.2024

13.05.2024

zur Kursdetail-Seite
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