
Volkshochschule des Kreises Heinsberg

24F-1788 Welche Kräuter unterstützen uns bei Erkältungen und Husten?

Beginn Freitag, 14.06.2024, 15:00 - 17:15 Uhr

Kursgebühr 13,00 €

Dauer 1 Nachmittag

Kursleitung Dr. Christiane Leonards-Schippers

Kursort Erkelenz, Hohenbuscher Straße, 41812 Erkelenz

- Seminar -

Krank ist niemand gern und wenn dann doch einmal der Hals kratzt und die Nase läuft, können natürliche Hausmittel die
Genesung unterstützen. Gezielt führt das Seminar im Kräutergarten zu speziellen Heilkräutern. Vor Ort werden Kräuter
gesammelt, ein Tee hergestellt, ein "Grippebrot" zubereitet und gern verköstigt.

Zum Entgelt fallen noch Materialkosten in Höhe von 3,00 € an. Diese sind im Entgelt nicht enthalten.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

14.06.2024 15:00 - 17:15 Uhr Haus Hohenbusch

zur Kursdetail-Seite
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